SOO-BAK Tommerup Taekwondo og Dansk
Taekwondoforbund indbyder til

Tommerup Online Teknik Cup
18. april 2021

ONLINE

- %T_GIVIIBME_IH]ZPI TEKNIK CUP

Det er med stgrste forngjelse at SOO-BAK Tommerup Taekwondo kan indbyde til Tommerup Online Teknik
Cup 2021 i samarbejde med DTaF. Staevnet afholdes som onlinestaevne, hvor alle taeguk/poomsae
bedpmmes af dommere under DTaF som til et ‘almindeligt’ staevne.

| ar har vi, som noget nyt, tilfgjet to klasser: Familie-klassen” og E-klassen.

| Familie-klassen deltager familiehold bestaende af mindst to generationer og mindst to deltagere og gar en
helt valgfri taeguk/poomse synkront, dvs. i pa samme tid i samme video. Et Familiehold kan eksempelvis
vaere: mor og s@n, far og datter, bedstemor og barnebarn, mor, far og to sgnner, blot deltagerne spander
over mindst to generationer.

| E-klassen kan alle baeltegrader op til og med 10.kup (gul snip) og Mon-baerere af alle grader deltager.
Her skal alle deltagere vise Taeguk Il-jang (1)

Deltagelse foregar ved tilmelding og efterfglgende upload film af de taegeuk/poomse’er, som er udtrukket.
Herefter vurderer dommerne de uploadede taeguk/poomsae.

Kontaktperson: Jesper Nielsen, post@soobaktommerup.dk, m:61 30 72 26

Staevneadministrator: Jan Jgrgensen, sekretariatet@taekwondo.dk, m:21 22 51 66
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Datoer:

1. april Sidste tilmelding
2. april Traekning offentligggres

12. april Film skal vaere uploadet

18. april Resultater offentligggres

Tilmelding:

Pris:

Traekning:

Resultater:

Medaljer:

Licens:

Film:

Klubvis via https://www.taekwondo.dk/log-in/ senest 1. april 2020
Vejledning til Onlinetilmelding: https://www.taekwondo.dk/staevner/online-tilmelding-

vejledning/

Deltagelse koster 50kr.- pr. deltager
Betaling foregar klubvis til MobilePay 29077 med klubbens navn anfort

Deltagerliste samt trukne taegeuk/poomsae offentligggres senest 2.april pa
www.taekwondo.dk

Resultater vil blive offentliggjort pa www.taekwondo.dk sgndag den 18. april 2021 kl. 18.00

F@rste, anden og tredjeplads i hver gruppe modtager medaljer.

Disse sendes efter endt staevne klubvis til de enkelte klubber.

Steevneansvarlig for hver klub bedes derfor sende navn, adresse, postnr, by, mobilnummer
og mailadresse til post@soobaktommerup.dk senest ved steevnets afslutning, 18. april 2021

for tilsendelse af medaljer.
Licens til Dansk Taekwondoforbund er pakravet. Der er ikke krav om yderligere (GAL/GOL)

Filmen navngives som fglger:
Klasse, taegeuk/poomsae/er, navn (fornavn + efternavn) og klubnavn,
Eksempelvis: ”1-50-M-A, Koryo, Taebaek - Jesper Nielsen, SOO-BAK Tommerup Taekwondo”

e Deltageren skal filme begge taeguk/poomsaer, der udfgres med maksimalt 30 sekunders
pause imellem. Deltageren/erne skal blive i kameraets synsfelt hele pausen.

¢ Filmen skal starte med klarstand og altsa ikke med indmarch eller hilsen.

¢ Filmen skal optages forfra og i passende afstand saledes teknikkerne tydeligt kan ses og
Kihap kan hgres klart og tydeligt og der skal, hvis muligt, filmes med vandret/liggende
telefon eller kamera

e Alle kropsdele, haender, fgdder skal vaere synlige inden for filmens ramme under hele
optagelsen.

e Upload skal veere foretaget senest mandag den 12.april kl. 23.59.
Uploads herefter, dvs. kl. 00.01 den 13.april eller senere vil ikke blive bedgmt.

e Alle uploads er offentligt tilgaengelige og kan derfor blive vist online andetsteds.
Deltagerne giver ved upload af film deres samtykke hertil.



http://www.taekwondo.dk/
https://www.taekwondo.dk/log-in/
https://www.taekwondo.dk/staevner/online-tilmelding-vejledning/
https://www.taekwondo.dk/staevner/online-tilmelding-vejledning/
http://www.taekwondo.dk/
http://www.taekwondo.dk/
mailto:post@soobaktommerup.dk

Tommerup Online Teknik Cup

Upload: Film uploades pa Facebook i fglgende grupper afhaengigt af klasse:
e A-klasse: https://www.facebook.com/groups/1048410695683222
e B-klasse: https://www.facebook.com/groups/200844501816414
e C-klasse: https://www.facebook.com/groups/730760817801676
e D-klasse: https://www.facebook.com/groups/434870231126725
e E-Klasse: https://www.facebook.com/groups/279338360221590
e Familieklasse: https://www.facebook.com/groups/133826905292515
e Teams: https://www.facebook.com/groups/249446253557147
Regler: A-Klasse: Dan/Poom grader, WT-regler
B-Klasse: 1.-4. kup — danske tilpassede WT-regler
C-Klasse: 5.-7. kup — danske tilpassede WT-regler
D-Klasse: 8.-9. kup — danske tilpassede WT-regler
E-klasse: Til og med 10 kup, inklusive MON-baerere — alle gar Taeguk Il jang (1)
Familieklasse: Alle baeltegrader, mindst to generationer — én valgfri taeguk/poomsae (1-16)
Team: Dan/Poom grader, WT-regler
Alle klasser afvikles som finaler uden indledende runder
A-klasse
Individuel:
Gruppe Poom/Dan | Alder Poomsae
I-14-F-A 1. Poom + Damer 12 -14 ar 4-5-6-7-8-9-10
I-17-F-A 1. Dan + Damer 15 -17 ar 4-5-6-7-8-9-10-11
I1-30-F-A 1. Dan + Damer 18 -30 ar 6-7-8-9-10-11-12-13
1-40-F-A 1. Dan + Damer 31 - 40 ar 6-7-8-9-10-11-12-13
I-50-F-A 1. Dan + Damer 41 - 50 ar 8-9-10-11-12-13-14-15
I-60-F-A 1. Dan + Damer 51 - 60 ar 9-10-11-12-13-14-15-16
I1-65-F-A 1. Dan + Damer 61 - 65 ar 9-10-11-12-13-14-15-16
I-66+F-A 1. Dan + Damer 66+ ar 9-10-11-12-13-14-15-16
1-14-M-A 1. Poom + Herrer 12 -14 ar 4-5-6-7-8-9-10
I1-17-M-A 1. Dan + Herrer 15 - 17 ar 4-5-6-7-8-9-10-11
1-30-M-A 1. Dan + Herrer 18 - 30 ar 6-7-8-9-10-11-12-13
1-40-M-A 1. Dan + Herrer 31 - 40 ar 6-7-8-9-10-11-12-13
I-50-M-A 1. Dan + Herrer 41 - 50 ar 8-9-10-11-12-13-14-15
I1-60-M-A 1. Dan + Herrer 51 - 60 ar 9-10-11-12-13-14-15-16
I-65-M-A 1. Dan + Herrer 61 - 65 ar 9-10-11-12-13-14-15-16
1-66+M-A 1. Dan + Herrer 66 ar+ 9-10-11-12-13-14-15-16
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B-C-D-klasser

Individuel:
Gruppe Kup Alder Poomsae
I-14-F-B 1-4 Damer -14 ar 1-2-3-4-5-6-7
I-17-F-B 1-4 Damer 15-17 ar 2-3-4-5-6-7-8
I-30-F-B 1-4 Damer 18-30 ar 3-4-5-6-7-8-9
[-31+F-B 1-4 Damer 31+ ar 3-4-5-6-7-8-9
I-14-M-B 1-4 Herrer -14 ar 1-2-3-4-5-6-7
I-17-M-B 1-4 Herrer 15-17 ar 2-3-4-5-6-7-8
1-30-M-B 1-4 Herrer 18-30 ar 3-4-5-6-7-8-9
[-31+M-B 1-4 Herrer 31+ ar 3-4-5-6-7-8-9
I-14-F-C 5-7 Damer -14 ar 2-3-4-5
I-17-F-C 5-7 Damer 15-17 ar 2-3-4-5
I-30-F-C 5-7 Damer 18-30 ar 2-3-4-5
I-31+F-C 5-7 Damer 31+ ar 2-3-4-5
I-14-M-C 5-7 Herrer -14 ar 2-3-4-5
I-17-M-C 5-7 Herrer 15-17 ar 2-3-4-5
I-30-M-C 5-7 Herrer 18-30 ar 2-3-4-5
-31+M-C 5-7 Herrer 31+ ar 2-3-4-5
[-14-F-D 8-9 Damer -14 ar 1-2
I1-17-F-D 8-9 Damer 15-17 ar 1-2
I-30-F-D 8-9 Damer 18-30 ar 1-2
[-31+F-D 8-9 Damer 31+ ar 1-2
[-14-M-D 8-9 Herrer -14 ar 1-2
1-17-M-D 8-9 Herrer 15-17 ar 1-2
1-30-M-D 8-9 Herrer 18-30 ar 1-2
[-31+M-D 8-9 Herrer 31+ ar 1-2

E-klasse

Individuel:
Gruppe Kup Alder Poomsae
1-99-MK-E Hvidt — 10, alle MON | alle Il Jang (1)

Familie-klasse

Hold:
Gruppe Kup/Poom/Dan Alder Poomsae
1-99-MK-F alle Valgfri (1-16)
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Team:

Gruppe Poom/Dan |Alder Poomsae

T-14-F-A 1. Poom + Damer 12 -14 ar 4-5-6-7-8-9-10
T-17-F-A 1. Dan + Damer 15-17 ar 4-5-6-7-8-9-10-11
T-30-F-A 1. Dan + Damer 18- 30 ar 6-7-8-9-10-11-12-13
T-31+F-A 1. Dan + Damer 31 ar+ 8-9-10-11-12-13-14-15
T-14-M-A 1. Poom + Herrer 12 -14 ar 4-5-6-7-8-9-10
T-17-M-A 1. Dan + Herrer 15-17 ar 4-5-6-7-8-9-10-11
T-30-M-A 1. Dan + Herrer 18-30 ar 6-7-8-9-10-11-12-13
T-31+M-A 1. Dan + Herrer 31 ar+ 8-9-10-11-12-13-14-15

Taegeuk / Poomsae

1=1ljang 5 =0Oh jang 9 = Koryo 13 = Sipjin

2 =Yijang 6 = Yook jang 10 = Keumgang 14 = Jitae

3 = Sam jang 7 = Chil jang 11 = Taebaek 15 = Cheonkwon
4 = Sah jang 8 = Pal jang 12 = Pyongwon 16 = Hansoo
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